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Okara: La inclusion de un subproducto de la soja

en la dieta de las aves de corral

Es relevante la inclusion de la harina de soya en la dieta de las aves, como fuente de
proteina de alta calidad. Sin embargo, como la soja se planta tanto para consumo
humano como animal, el costo es alto.

La produccion de tofu y leche de soya genera okara como un producto de desecho que
se puede agregar fresco o seco a las raciones de las aves, lo que reduce tanto la
inclusion de la harina de soya como los costos. Debido a su alto contenido de fibra, la
cantidad de okara en la dieta debe limitarse para evitar una disminucién en el consumo
de alimento.

La inclusion de okara en la dieta de las aves de corral tiene varias ventajas. La principal
ventaja esta relacionada con la sostenibilidad, debido a que se utiliza un subproducto y
no se desperdicia. La segunda ventaja es la reduccién de la dependencia de la harina de
soja como fuente de proteinas y aminoacidos. Por ultimo, la disminucion de la harina de
soja se traduce en un menor coste de los piensos.

Applicability box

Theme

Cultivos herbéceos - Produccién de
cultivos - Ganaderia - Alimentacion y
nutricion - Elaboracién de piensos y
manejo de la alimentacién - Legumbres
de grano - Forraje - Sistemas de
produccion - Aves de corral - Valores y
necesidades nutricionales - Planificacion
de raciones

Geographical coverage
Global

Application time
Relacionado con la produccion de tofu y
leche de soja

Required time
Algunos dias relacionados con el
suministro

Period of impact
Todo el afo

Equipment
Almacenamiento, mezclador

Best in
Planificacion de la racion, reduccion del
coste de la harina de soja y de los piensos

¢ Debido a su composicién quimica y de aminoacidos (tablas 1y 2), la okara puede utilizarse de diferentes maneras en la dieta de

las aves de corral. Un posible uso es incluir la okara en las fases de inicio y crecimiento (del Ter al 21° dia). Otra posibilidad es

alimentar con okara desde la primera semana hasta el momento del sacrificio. La inclusién de okara en sustitucién de la cantidad
de harina de soja del 25 al 75 % en la dieta, no afectara a la ingesta de alimento ni a la mortalidad, y reducira el coste de la racion
y lograré ganancias de peso corporal diarias comparables a las de las dietas con 100 % de soja. Sin embargo, debido al alto
contenido de fibra, la sobrealimentacién de Okara podria disminuir el consumo de alimento y el rendimiento (Motawe et al.,

2012).

e La composicion de la Okara oscila entre el 20 % y el 47,3 % de proteinas y el 9,3 % y el 22,3 % de grasas. Contiene altas cantidades
de isoflavonas y los acidos grasos poliinsaturados, acido linolénico y acido linoleico (O'Toole 1999; Bowles y Demiate 2006). El
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contenido energético también es importante para garantizar el aumento de peso del dia 1 al 21 (Tabla 3).

e Segun Rostagno et al. (2011), la digestibilidad de la proteina bruta (PC), los aminoacidos (AA) y los lipidos de la okara es mayor
que la de la soja. En particular, la PC de okara tiene una mayor digestibilidad de alrededor del 99,6% en lugar del 91% . El
contenido de proteinas, el coeficiente de eficiencia proteica y los AA esenciales de la okara suelen ser mas altos que los de otros
productos a base de soja, debido al proceso de calor al que se somete la soja durante el procesamiento del extracto acuoso de
soja. Esto hace que ciertos AA estén mas disponibles, lo que a su vez aumenta la digestibilidad de las proteinas y las grasas
(O'Toole 1999)

e Cabe destacar que, segun Diaz-Vargas (2016), el contenido de PC de la okara era un 21 % inferior al de la soja (45 %). Sin
embargo, la mayor diferencia entre la harina de okara y la de soja fue en lo que respecta al triptéfano, con un 55,5 % menos
encontrado en la okara. Los contenidos de lisina, metionina y treonina variaron en un 7,5 %, 13,3 % y 16,5 %, respectivamente
(Tabla 3).

e Laviabilidad econdmica de incluir okara en las dietas se determind segun la ecuacion descrita por Bellaver et al. (1985), que
calcula el coste medio del alimento por kilogramo de peso corporal.

ME/Kcal ]
ngredients DM | OM | CP EE CF | Ash | NFE | Ca | AV.P
gybcanmeal 912 | 942 |438 | 14 | 7.3 | 58 | 41.7 | 0.35 | 0.27 :f’z‘zs Amine acld Soybean meal Okara
omagluten | 907|982 619 | 25 | 21 | 18 [ 317 | 009 | 025 | 3695 #""“'f“'“ ?-;‘2 3':;
kara 931|948 | 368 | 108 | 121 | 52 | 351 | 0.28 | 023 | 2150 racning / 1.
ellow corn 895|985 | 88 | 39 | 24 | 1.5 | 834 | 003 | 014 | 3320 Serine 2.39 1.73
Glutamic 8.55 6.34
Tabla 1: Composicion quimica de los ingredientes de Okara (%, sobre MS). E’r:gm 12935 :;g
(Motawe et all 2012) Alanine 203 15
Valine 216 1.54
Leucine 3.58 258
IsoLoucine 1.89 1.44
Phynilalanine 243 1.66
Histiding 1.19 0.92
Lysine 279 1.04
Arginine 3.36 1.8
Cyctine 0.69 041
Mathionine 0.66 0.54

Tabla 2: Composicion de aminoacidos de la harina de soja y la okara.
Motawe et al 2012

Chemical

Dry matter (%) 95.35
Crude protein (%) 35.64
Ether extract (%) 2150
MNDF (%) 12.67
ADF (%) 1016
Energy

GE (kcal kg™) 4,924
AME (kcal kg™") 2972
AMEn (kecal kg™') 2.946
Coefficient of metabolizability AME (%) 60.72
Coefficient of metabolizability AMEn (%) 60.19

Tabla 3: Composicion quimica y energética del residuo de soja (okara). M.
Diaz-Vargas et al 2016

e Bellaver, C, Fialho, E.T., Frotas, J.F., y Gomes, P.C. 1985. Radicula de malta en la alimentacién de cerdos en crecimiento y acabado.
Pesqui Agropecu Bras. 20: 969-974.
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e Consulte la plataforma Organic Farm Knowledge para obtener mas recomendaciones practicas sobre la cria de animales.
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