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Okara: Soja korvalsaaduse lisamine kodulindude

toidulauale

Sojajahu lisamine linnuliha toidulauale on oluline kvaliteetse valgu allikana. Kuna aga
soja istutatakse nii inimeste kui ka loomade toiduks, on selle hind korge.

Tofu ja sojapiima tootmisel tekib okara jadkproduktina, mida saab lisada varskelt voi
kuivatatult kodulinnuratsioonile, vahendades nii sojajahu hulka kui ka kulusid. Suure
kiudainesisalduse tottu tuleks okara kogust toidus piirata, et valtida sdddatarbimise
vdahenemist.

Okara lisamisel kodulindude toidule on mitmeid eeliseid. Peamine eelis on seotud
jatkusuutlikkusega, kuna kasutatakse korvalsaadust, mis ei lahe raisku. Teine eelis on
vaiksem séltuvus sojajahust kui valgu- ja aminohapete allikast. Sojajahu kasutamise
vahenemine toob kaasa vaiksema s66dakulu.

Applicability box

Theme

Pollukultuurid - Taimekasvatus -
Loomakasvatus - S66t ja toitumine -
Soodakultuuride tootlemine ja kéitlemine
- Kaunviljad - S66t - Tootmisstisteemid -
Kodulinnud - Toitevaartused ja vajadused
- Ratsiooni planeerimine

Geographical coverage
Globaalne

Application time
Tofu ja sojapiima tootmisega seotud
tooted

Required time
Mdned paevad, mis on seotud tarnimisega

Period of impact
Kogu aasta

Equipment
Ladustamine, segisti

Best in
Ratsiooni planeerimine, sojajahu ja
soodakulu vahendamine

e Tanu oma keemilisele ja aminohappeline koostisele (tabel 1 ja 2) vdib Okara't kasutada kodulindude s6ddas erinevalt. Véimalik

kasutusviis on okara lisamine alg- ja kasvufaasis (1.-21. paevani). Teine vdimalus on s66ta okarat alates 1. nadalast kuni tapmiseni.
Okara lisamine, mis asendab 25-75 % sojajahu kogust séddas, ei mdjuta sdddakasutust ega suremust, véhendab s66dakulu ja
voimaldab saavutada vorreldavat paevast kehakaalu suurenemist 100 % sojajahu s6ddaga. Korge kiudainesisalduse tdttu voib

Okara liigne sd6tmine siiski véahendada s66dakasutust ja joudlust (Motawe et al., 2012).

e Okara koostis on vahemikus 20-47,3 % valku ja 9,3-22,3 % rasvu. See sisaldab suures koguses isoflavoone ja polikdillastumata
rasvhappeid, linoleenhapet ja linoolhapet (O'Toole 1999; Bowles ja Demiate 2006). Energiasisaldus on samuti oluline, et tagada

kaalutdus alates 1. paevast kuni 21. pdevani (tabel 3).

e Rostagno et al. (2011) andmetel on okara toorvalgu (CP), aminohapete (AA) ja lipiidide seeditavus kérgem kui soja puhul. Eelkdige

on okara CP seeditavus korgem, umbes 99,6% 91% asemel. Okara valgusisaldus, valgusisalduse koefitsient ja olulised AA-d on
tavaliselt kdrgemad kui teiste sojaubapdhiste toodete omad, mis on tingitud sojaubade kuumtddtlusest soja vesiekstrakti
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t66tlemisel. See muudab teatavad AA-d paremini kdttesaadavaks, mis omakorda suurendab valkude ja rasvade seeditavust
(O'Toole 1999).

e Tuleb markida, et Diaz-Vargase (2016) andmetel oli okara CP-sisaldus 21 % madalam kui soja (45 %). Suurim erinevus okara ja
sojajahu vahel oli aga triptofaani osas, mida okaras leiti 55,5 % vahem. Lusiini, metioniini ja treoniini sisaldus varieerus vastavalt
7,5 %, 13,3 % ja 16,5 % (tabel 3).

e Okara lisamise majanduslik tasuvus s6ddas maarati Bellaveri jt (1985) poolt kirjeldatud vérrandi alusel, mis arvutab keskmise
soodakulu Gihe kilogrammi kehakaalu kohta.

ME/Kcal e
e e ks fuied Al B Ao et Soybesn mes Ohara
an mea . . F . X . . .
omgluten | 907 | 982 | 619 | 25 | 21 | 18 | 317 | 009 [ 025 | 3095 Aspartic acids 548 3.71
kara 931|948 | 368 [ 108 | 121 | 52 [ 351|028 | 023 | 2150 Threonine 1.81 1.42
ellow corn 895|985 | 88 | 39 | 24 | 15 | 834 | 003 | 0.14 | 3320 Serine 239 1.73
Glutamic 8.55 6.34
Tabel 1: Okara koostisosade keemiline koostis (% massist). (Motawe et all E’r:-':im 12_935 :;g
2012) Alanine 203 15
Valine 216 1.54
Loucine 3.58 2.58
IsoLoucine 1.99 1.44
Phynilalanine 243 166
Histidine 1.19 0.82
Lysine 2.79 1.84
Arginine 3.36 1.8
Cyetine 0.69 0.41
Mathionine 0.66 0.54
Tabel 2. Sojajahu ja okara aminohappeline koostis. Motawe et al 2012
Chemical
Dry matter (%) 95.35
Crude protein (%) 35.64
Ether extract (%) 2150
MNDF (%) 12.67
ADF (%) 10.16
Energy
GE (kcal kg™) 4.924
AME (kcal kg"} 2972
AMERn (kcal kg"} 2,946
Coefficient of metabolizability AME (%) 60.72
Coefficient of metabolizability AMEn (%) 60,19

Tabel 3. Sojaoa (okara) jadkide keemiline ja energeetiline koostis. M. Diaz-
Vargas et al 2016
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