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Gâteau à l'huile de tournesol

Problème

Le tourteau de tournesol est une source d'alimentation riche en protéines et en
matières grasses pour le bétail. C'est un sous-produit obtenu à partir de l'extraction de
l'huile de graines de tournesol. Elle peut être obtenue par pressage mécanique donnant
un "gâteau" (voir Figure 1) contenant 15-20 % d'huile ou par solvant, ce qui augmente
la quantité d'huile. En agriculture biologique, l'huile ne peut être extraite que par
pressage mécanique.

La qualité de l'huile dépend des caractéristiques de la plante et de la transformation.

Solution

La qualité du produit peut être améliorée en décortiquant d'abord les graines. Cela
améliore la capacité de pressage ainsi que la qualité de l'huile et de la farine.
L'extraction mécanique est utilisée par les producteurs d'huiles de spécialité et les petits
exploitants agricoles dans les pays développés et en développement.

Benefits

Un avantage par rapport au soja est qu'il n'est généralement pas génétiquement
modifié, il est donc plus facile à inclure dans l'alimentation biologique. Le tournesol
peut être inclus dans la rotation des cultures (Pantipa Na Chiangmai et al., 2014).
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Practical Recommendations

Les presses à huile sont utilisées pour l'extraction mécanique de l'huile des plantes oléagineuses. La procédure pour obtenir un
tourteau est la suivante :

Les graines sont livrées à la presse où elles sont écrasées et pressées.
Sous la pression, l'huile s'échappe par les trous de la presse et se rassemble dans le dépôt d'huile situé sous la presse.
L'huile est filtrée pour éliminer les matières solides, qui sont ensuite débarrassées des substances indésirables.
Avec l'huile, un gâteau de presse riche en huile est produit.
Après avoir été retiré de la presse, le tourteau est refroidi. Il peut être conservé jusqu'à 3 mois.
Cette procédure est une technique de traitement courante qui produit un tourteau de bonne qualité (voir tableau 1).

En termes d'alimentation, le tourteau de tournesol joue un rôle important dans les régimes des monogastriques en raison de sa
teneur élevée en méthionine, similaire à celle du tourteau de soja. Il a une teneur élevée en fibres ; les fibres brutes bien structurées
ont un effet diététique positif sur les porcs. Son utilisation dans la phase de finition doit être limitée en raison de la proportion
relativement élevée d'acides gras polyinsaturés (AGPI), qui peut entraîner une consistance de graisse molle indésirable dans la
carcasse si le dosage est trop élevé.
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Figure 1 : Tourteau de tournesol biologique. Photo : Savi Italo à
saviitalosrl.com

Figure 2 : Fiche technique du tourteau de tournesol biologique. Source :
Savi Italo à saviitalosrl.com

Further information

Video


La vidéo "Oil press SP-1000 2015" montre le processus d'extraction de l'huile et la production de tourteaux.

Reading

Heuzé V.,Tran G.,Hassoun P.,Lessire M.,Lebas F. (2019) : Letourteau de tournesol. Feedipedia, un programme de l'INRA, du CIRAD,
de l'AFZ et de la FAO. Disponible sur https://www.feedipedia.org/node/732. Dernière mise à jour le 25 septembre 2019, 14:17.
Kartika, I. A. (2005) : Nouveau procédé de fractionnement des graines de tournesol : expression et extraction en extrudeur bi-vis,
purification par ultrafiltration de l'huile de tournesol. Thèse de doctorat. Institut national polytechnique de Toulouse, spécialité :
Sciences des Agroressources.
Pantipa Na Chiangmai et al. (2014) : Le tournesol : Une culture potentielle pour la rotation avec le riz dans le cadre de petites
exploitations. Disponible sur
https://www.researchgate.net/publication/264234313_Sunflower_A_potential_crop_for_rotating_with_rice_in_small_farm_setting

Weblinks


Site du fournisseur de presses à huile Bronto avec une sélection de presses.

https://organic-farmknowledge.org/fileadmin/_processed_/e/c/csm_Organic_sunflower_oilcake_d335834dca.png
https://organic-farmknowledge.org/fileadmin/_processed_/a/6/csm_Technical_sheet_organic_sunflower_oilcake__61e8b960e5.png
https://www.youtube.com/watch?v=a9T3Dasfmqk
https://www.feedipedia.org/user/3
https://www.feedipedia.org/user/4
https://www.feedipedia.org/user/11
https://www.feedipedia.org/user/16
https://www.feedipedia.org/user/14
https://www.feedipedia.org/node/732
https://www.feedipedia.org/node/732
https://www.researchgate.net/publication/264234313_Sunflower_A_potential_crop_for_rotating_with_rice_in_small_farm_setting
https://www.researchgate.net/publication/264234313_Sunflower_A_potential_crop_for_rotating_with_rice_in_small_farm_setting
https://bronto.ua/en/maslopressy
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