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PRACTICE ABSTRACT

Okara : Intégration d'un sous-produit du soja dans

le regime alimentaire des volailles

The inclusion of soya meal into the poultry diet is relevant, as a source of high quality
protein. However, as soya is planted for both human and animal consumption, the cost
is high.

The production of tofu and soymilk generates okara as a waste product which can be
added fresh or dried, to poultry rations, reducing both soya meal inclusion and costs.
Due to its high fibre content, the amount of okara in the diet should be limited to avoid
a decrease in feed intake.

L'inclusion de I'okara dans le régime alimentaire des volailles présente plusieurs
avantages. Le principal avantage est lié a la durabilité, du fait qu'un sous-produit est
utilisé et non gaspillé. Le deuxiéme avantage est la réduction de la dépendance a la
farine de soja comme source de protéines et d'acides aminés. Enfin, la diminution de la
farine de soja entraine une baisse du coUt des aliments pour animaux.

Applicability box

Theme

Grandes cultures - Production végétale -
Elevage - Alimentation et nutrition -
Transformation des aliments pour animaux
+ logistique - Légumineuses - Fourrageres
- Systémes de production - Volailles -
Valeurs nutritives et besoins - Planification
des rations

Geographical coverage
Global

Application time
En rapport avec la production de tofu et
de lait de soja

Required time
Quelques jours liés a I'approvisionnement

Period of impact
Toute 'année

Equipment
Stockage, mélangeur

Best in

Planification des rations, réduction du
coUt de la farine de soja et des aliments
pour animaux

e En raison de sa composition chimique et en acides aminés (tableaux 1 et 2), I'okara peut étre utilisé de différentes manieres dans

le régime alimentaire des volailles. Une utilisation possible est d'inclure I'okara dans les phases de démarrage et de croissance (du

Ter au 21eme jour). Une autre possibilité est de nourrir les volailles avec de I'okara de la premiére semaine a I'abattage. L'inclusion

de I'okara en remplacement de la quantité de soja de 25 a 75 % dans le régime alimentaire n'affectera pas la consommation
d'aliments ni la mortalité, et elle réduira le colt de la ration et permettra d'obtenir des gains de poids corporel quotidiens

comparables a ceux des régimes a 100 % de soja. Cependant, en raison de sa teneur élevée en fibres, une suralimentation en

Okara pourrait réduire la consommation d'aliments et les performances (Motawe et al., 2012).

e La composition de I'Okara varie entre 20 % et 47,3 % de protéines et entre 9,3 % et 22,3 % de graisses. Elle contient des quantités

élevées d'isoflavones et d'acides gras polyinsaturés, I'acide linolénique et I'acide linoléique (O'Toole 1999 ; Bowles et Demiate

2006). La teneur en énergie est également importante pour assurer une prise de poids du Ter au 21e jour (tableau 3).
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ME/Kcal %
ngredients DM | OM | CP EE CF | Ash | NFE | Ca | AV.P
gbo I |912 | 942 (438 | 14 | 73 | 58 | 41.7 | 0.35 | 0.27 ;;25 Amino aeld Soybean mes) Okary
ybean mea . . F . X . . .
omgluten | 007 | 982 619 | 25 | 21 | 18 | 317 | 0.09 [ 025 | 3695 Aspartic acids a8 b
kara 931|948 | 368 | 108 [ 121 | 52 | 351 | 028 | 023 | 2150 . :
ellowcorn | 895|985 | 88 | 39 | 24 | 1.5 [ 834 [ 003 [ 014 | 3320 Serine 2.39 1.73
Glutamic 8.55 6.34
L. L . o li 1.4
Tableau 1 : Composition chimique des ingrédients de I'Okara (%, sur la MS). Err:\cll:: 12_935 1.:3.3
(Motawe et all 2012) Alanine 203 1.5
Valine 216 1.54
Leucine 3.58 258
IsoLoucine 1.98 1.44
Phynilalanine 243 1.66
Histidine 1.18 0.92
Lysine 279 1.84
Arginine 3.36 1.8
Cyctine 0.69 0.41
Mathioning 0.66 0.54
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Selon Rostagno et al. (2011), la digestibilité des protéines brutes (CP), des acides aminés (AA) et des lipides de I'okara est
supérieure a celle du soja. En particulier, la CP de I'okara a une digestibilité plus élevée d'environ 99,6 % au lieu de 91 % . La
teneur en protéines, le coefficient d'efficacité protéique et les AA essentiels de I'okara sont généralement plus élevés que ceux des
autres produits a base de soja, en raison du processus thermique que subit le soja lors du traitement de I'extrait aqueux de soja.
Cela rend certains AA plus disponibles, ce qui augmente la digestibilité des protéines et des graisses (O'Toole 1999).

Il convient de noter que selon Diaz-Vargas (2016), la teneur en CP de I'okara était inférieure de 21 % a celle du soja (45 %).
Cependant, la plus grande différence entre I'okara et le tourteau de soja concernait le tryptophane, avec 55,5 % de moins retrouvé
dans I'okara. Les teneurs en lysine, méthionine et thréonine variaient respectivement de 7,5 %, 13,3 % et 16,5 % (tableau 3).

La viabilité économique de l'inclusion de I'okara dans les régimes alimentaires a été déterminée selon I'équation décrite par
Bellaver et al. (1985), qui calcule le colit moyen des aliments par kilogramme de poids corporel.

Tableau 2 : composition en acides aminés de la farine de soja et de I'okara.
Motawe et al 2012

Chemical

Dry matter (%) 95.35
Crude protein (%) 35.64
Ether extract (%) 2150
MNDF (%) 12.67
ADF (%) 10.16
Energy

GE (kecal kg™) 4924
AME (kcal kg™") 2972
AMERn (kcal kg"} 2,946
Coefficient of metabolizability AME (%) 60.72
Coefficient of metabolizability AMEn (%) 60.19

Tableau 3 : composition chimique et énergétique des résidus de soja
(okara). M. Diaz-Vargas et al 2016
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e Consultez la plateforme de connaissances sur I'agriculture biologique pour obtenir des recommandations plus pratiques sur

I'élevage des animaux.
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