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Okara: Includere un sottoprodotto della soia nella

dieta del pollame

L'inclusione della farina di soia nella dieta del pollame é rilevante, in quanto fonte di
proteine di alta qualita. Tuttavia, poiché la soia viene coltivata sia per il consumo umano
che animale, il costo e elevato.

La produzione di tofu e latte di soia genera okara come prodotto di scarto che puo
essere aggiunto fresco o essiccato alle razioni di pollame, riducendo sia I'inclusione
della farina di soia che i costi. A causa del suo alto contenuto di fibre, la quantita di
okara nella dieta dovrebbe essere limitata per evitare una diminuzione dell'assunzione
di mangime.

L'inclusione di okara nella dieta del pollame ha diversi vantaggi. Il vantaggio principale
e legato alla sostenibilita, dovuta al fatto che un sottoprodotto viene utilizzato e non
sprecato. Il secondo vantaggio € una minore dipendenza dalla farina di soia come fonte
di proteine e aminoacidi. Infine, la diminuzione della farina di soia si traduce in un minor
costo del mangime.

Applicability box

Theme

Seminativi - Produzioni vegetali -
Allevamento zootecnico - Alimentazione e
nutrizione - Produzione del mangime +
gestione - Leguminose da granella -
Foraggere - Sistemi di produzione -
Avicoli - Valori nutritivi ed esigenze -
Pianificazione delle razioni

Geographical coverage
Globale

Application time
Relativo alla produzione di tofu e latte di
soia

Required time
Alcuni giorni legati alla fornitura

Period of impact
Tutto I'anno

Equipment
Stoccaggio, miscelatore

Best in
Pianificazione delle razioni, riduzione della
farina di soia e del costo dei mangimi

¢ A causa della sua composizione chimica e aminoacidica (Tabella 1 e 2), I'okara puo essere utilizzata in diversi modi nella dieta del

pollame. Un possibile uso & quello di includere I'okara nella fase iniziale e di crescita (dal 1° al 21° giorno). Un'altra possibilita e

quella di somministrare |'okara dalla prima settimana al momento della macellazione. L'inclusione dell'okara in sostituzione della

quantita di soia dal 25 al 75% nella dieta, non influenzera I'assunzione di mangime o la mortalita, e ridurra il costo della razione e

raggiungera guadagni di peso corporeo giornaliero paragonabili alle diete a base di soia al 100%. Tuttavia, a causa dell'alto
contenuto di fibre, la sovralimentazione di Okara potrebbe diminuire I'assunzione di cibo e le prestazioni (Motawe et al., 2012).
¢ La composizione dell'Okara varia tra il 20% e il 47,3% di proteine e il 9,3% e il 22,3% di grassi. Contiene elevate quantita di

isoflavoni e acidi grassi polinsaturi, acido linolenico e acido linoleico (O'Toole 1999; Bowles e Demiate 2006). Anche il contenuto
energetico e importante per garantire I'aumento di peso dal 1° al 21° giorno (tabella 3).

Secondo Rostagno et al. (2011), la digeribilita dell'okara di proteine grezze (CP), aminoacidi (AA) e lipidi & superiore a quella della
soia. In particolare, la CP dell'okara ha una maggiore digeribilita di circa il 99,6% invece del 91%. Il contenuto proteico, il
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coefficiente di efficienza proteica e gli AA essenziali dell'okara sono solitamente piu alti di quelli di altri prodotti a base di soia, a
causa del processo di riscaldamento che la soia subisce durante la lavorazione dell'estratto acquoso di soia. Questo rende alcuni
AA meglio disponibili, il che a sua volta aumenta la digeribilita delle proteine e dei grassi (O'Toole 1999)

Va notato che secondo Diaz-Vargas (2016), il contenuto di CP dell'okara era del 21% inferiore a quello della soia (45%). Tuttavia, la
piu grande differenza tra la farina di okara e quella di soia era relativa al triptofano, con il 55,5% in meno trovato nell'okara. I
contenuto di lisina, metionina e treonina variava rispettivamente del 7,5%, 13,3% e 16,5% (tabella 3).

La fattibilita economica di includere I'okara nelle diete ¢ stata determinata secondo I'equazione descritta da Bellaver et al. (1985),
che calcola il costo medio del mangime per chilogrammo di peso corporeo.

ME/Kcal %%
oo o For T e ee i Fo oo T i Soybesn mel Ohars
omgluten | 907 | 982 | 619 | 25 | 21 | 18 | 317 | 000 | 025 | 3695 Aspartic acids 548 3.71
kara 931|948 | 368 [ 108 | 121 | 52 [ 351|028 | 023 | 2150 Threonine 1.81 1.42
ellow corn 895|985 | 88 | 39 | 24 | 15 [ 834 (003|014 | 3320 Serine 2.39 1.73
Glutamic 8.55 6.34
Tabella 1: Okara composizione chimica degli ingredienti (%, su DM). mﬂ: 12_935 :;g
(Motawe et all 2012) Alanine 203 1.5
Valine 216 1.54
Loucing 3.58 2.58
IsoLeucine 1.99 1.44
Phynilalanine 243 1.66
Histidine 1.19 092
Lysine 279 1.94
Arginine 3.36 1.8
Cyctine 0.69 0.41
Mathionine 0.66 0.54
Tabella 2: Composizione in aminoacidi della farina di soia e okara. Motawe
et al 2012
Chemical
Dry matter (%) 95.35
Crude protein (%) 35.64
Ether extract (%) 2150
MNDF (%) 12.67
ADF (%) 10.16
Energy
GE (kecal kg™) 4924
AME (kcal kg™") 2972
AMERn (kcal kg"} 2,946
Coefficient of metabolizability AME (%) 60.72
Coefficient of metabolizability AMEn (%) 60.19

Tabella 3: Composizione chimica ed energetica del residuo di soia (okara).
M. Diaz-Vargas et al 2016
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