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Okara: Opname van een bijproduct van soja in het
pluimveedieet

Probleem

De opname van sojameel in het pluimveedieet is relevant, als bron van hoogwaardige
eiwitten. Aangezien soja echter wordt aangeplant voor zowel menselijke als dierlijke
consumptie, zijn de kosten hoog.

Oplossing

De productie van tofu en sojamelk genereert okara als een afvalproduct dat vers of
gedroogd kan worden toegevoegd aan pluimveerantsoenen, waardoor zowel de
opname van sojameel als de kosten worden verminderd. Vanwege het hoge
vezelgehalte moet de hoeveelheid okara in de voeding worden beperkt om een afname
van de voeropname te voorkomen.

Benefits

De opneming van okara in het pluimveedieet heeft verscheidene voordelen. Het
belangrijkste voordeel houdt verband met duurzaamheid, doordat een bijproduct wordt
gebruikt en niet wordt verspild. Het tweede voordeel is een verminderde
afhankelijkheid van sojameel als bron van eiwitten en aminozuren. Ten slotte leidt de
daling van het sojameel tot lagere voederkosten.

Applicability box

Theme

Akkerbouwgewassen
-
Gewasteelt
-
Veeteelt
-
Voeding en rantsoenplanning
-
Voederverwerking en -beheer
-
Grain
legumes
-
Forage
-
Production systems
-
Poultry
-
Nutritive values and needs
-
Ration planning

Geographical coverage

Global

Application time

In verband met de productie van tofu en
sojamelk

Required time

Een paar dagen in verband met de
bevoorrading

Period of impact

Het hele jaar

Equipment

Opslag, mixer

Best in

Rantsoenplanning, verlaging van de
kosten voor sojameel en diervoeder

Practical Recommendations

Door zijn chemische en aminozuursamenstelling (tabel 1 en 2) kan okara op verschillende manieren in het pluimveedieet worden
gebruikt. Een mogelijke toepassing is okara te gebruiken in de start- en groeifase (van de 1e tot de 21e dag). Een andere
mogelijkheid is okara te voeren vanaf week 1 tot het slachttijdstip. De toevoeging van okara ter vervanging van 25 tot 75%
sojameel in het dieet heeft geen invloed op de voederopname of de sterfte, vermindert de rantsoenkosten en levert een
dagelijkse gewichtstoename op die vergelijkbaar is met die van 100% sojadieet. Vanwege het hoge vezelgehalte kan
overvoedering met Okara echter de voeropname en de prestaties verminderen (Motawe et al., 2012).
De samenstelling van Okara varieert van 20% tot 47,3% eiwit en 9,3% tot 22,3% vetten. Het bevat hoge hoeveelheden isoflavonen
en de meervoudig onverzadigde vetzuren linoleenzuur en linolzuur (O'Toole 1999; Bowles en Demiate 2006). Het energiegehalte is
ook belangrijk om de gewichtstoename van dag 1 tot 21 te garanderen (tabel 3).
Volgens Rostagno et al. (2011) is de verteerbaarheid van ruw eiwit (CP), aminozuren (AA) en lipiden van okara hoger dan die van
soja. In het bijzonder heeft okara CP een hogere verteerbaarheid van ongeveer 99,6% in plaats van 91% . Het eiwitgehalte, de
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eiwitefficiëntiecoëfficiënt en de essentiële AA's van okara zijn doorgaans hoger dan die van andere producten op basis van soja,
als gevolg van het warmteproces dat soja ondergaat tijdens de verwerking van het waterig extract van soja. Hierdoor zijn
bepaalde AA's beter beschikbaar, wat op zijn beurt de verteerbaarheid van eiwitten en vetten verhoogt (O'Toole 1999)
Opgemerkt moet worden dat volgens Diaz-Vargas (2016) het CP-gehalte van okara 21 % lager was dan dat van soja (45%). Het
grootste verschil tussen okara en sojaschroot was echter met betrekking tot tryptofaan, met 55,5 % minder gevonden in okara.
Het gehalte aan lysine, methionine en threonine varieerde respectievelijk met 7,5%, 13,3% en 16,5% (tabel 3).
De economische levensvatbaarheid van het opnemen van okara in de diëten werd bepaald volgens de vergelijking beschreven
door Bellaver et al. (1985), die de gemiddelde kosten van het voer per kilogram lichaamsgewicht berekent.

Tabel 1: Chemische samenstelling van de ingrediënten van Okara (%, op
DM). (Motawe et al 2012)

Tabel 2: Aminozuursamenstelling van sojameel en okara. Motawe et al 2012

Tabel 3: Chemische en energetische samenstelling van sojaresidu (okara). M.
Diaz-Vargas et al 2016
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Raadpleeg het platform "Biologische landbouwkennis" voor meer praktische aanbevelingen over het houden van dieren.

About this practice abstract and OK-Net EcoFeed

Publishers:

Associazione Italiana Agricoltura Biologica (AIAB),
IT
89035
Bova
Marina (RC),

Phone +39 0965 764992,
,
aiab.it

Research Institute of Organic Agriculture (FiBL),
CH
5070
Frick,

Phone +41 62 865 72 72,
info.suisse@fibl.org,
www.fibl.org

IFOAM Organics Europe,
BE
1000
Brussels,

Phone +32 2 280 12 23,
www.organicseurope.bio,
www.organicseurope.bio

Authors:
Eugenio Papi (AIAB)

Review:
Lindsay Whistance, Organic Research Centre, UK

Contact:
eugeniopapi1@gmail.com

Permalink:

https://organic-farmknowledge.org/nl/tool/37898


OK-Net EcoFeed:
https://orgprints.org/view/projects/OKNetEcoFeed.html

This practice abstract was elaborated in the Organic Knowledge
Network on Monogastric Animal Feed project. The project is
running from January 2018 to December 2020. The overall aim of
OKNet EcoFeed is to help farmers, breeders and the organic feed
processing industry in achieving the goal of 100% use of organic
and regional feed for monogastrics.

Project website:
https://ok-net-ecofeed.eu/

Project partners:
IFOAM Organics Europe (project coordinator), BE; Aarhus
University (ICROFS), DK; Organic Research Centre (ORC), UK;
Institut Technique de l'Agriculture Biologique (ITAB), FR; Research
Institute of Organic Agriculture (FiBL), CH; Bioland, DE;
Associazione Italiana perl'Agricoltura Biologica (AIAB), IT; Donau
Soja DS, AT; Swedish University of Agricultural Sciences, SE;
ECOVALIA, ES; Soil Association, UK.

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant agreement
No 773911. This communication only reflects the author’s view. The Research Executive Agency is not responsible for any use that may
be made of the information provided. The authors and editors do not assume responsibility or liability for any possible factual
inaccuracies or damage resulting from the application of the recommendations in this practice abstract

https://doi.org/10.1139/cjas-2015-0064
https://organic-farmknowledge.org/
https://organic-farmknowledge.org/#animal-husbandry
https://organic-farmknowledge.org/nl/tool/37898
https://orgprints.org/view/projects/OKNetEcoFeed.html
https://ok-net-ecofeed.eu/

